
En Bloc Explantation 
 

Was bedeutet en bloc Explantation? 
 En bloc Explantation bedeutet, dass das Implantat komplett mit der intakten Kapsel in 
einem Stück aus dem Körper entfernt wird.  
 
Warum ist es so wichtig, das Implantat en bloc entfernen zu lassen? Obwohl 
behauptet wird, dass die neueren Implantate nicht ruptieren (reißen bzw. allgemein kaputt 
gehen), passiert das trotzdem oft genug. Das wissen die Hersteller auch, deshalb gibt es 
keine Garantie darauf, dass die Implantate nicht ruptieren, sondern nur eine Garantie, 
dass die Implantate kostenlos ersetzt werden, falls sie ruptieren! Diese Ruptur kann nicht 
immer in einem Ultraschall oder MRT festgestellt werden! Wenn man nun die Kapsel im 
Körper öffnen würde, um das Implantat zu entfernen, würde das klebrige Silikon austreten 
und sich in der Brust verteilen. Diese klebrige Masse ist dann sehr schwer zu entfernen 
und selbst, wenn das Silikon abgesaugt wird, können Reste im Körper verbleiben, die bis 
zu den Lymphknoten wandern und weiter Symptome auslösen können. Und selbst, wenn 
das Implantat nicht beschädigt ist, können Flüssigkeiten aus der Kapsel austreten, die 
toxisch sind (s.u. warum die Kapsel entfernt werden muss) 
 
Wie finde ich einen Chirurgen, der en bloc Explantationen durchführt?  
In unseren Dateien befindet sich eine Liste mit Chirurgen, die bisher bei Mitgliedern der 
Gruppe erfolgreich und sauber en bloc explantiert haben. D.h. wir haben nur Chirurgen in 
die Liste aufgenommen, die die en bloc Explantation durch Fotos dokumentiert haben. Es 
sind leider noch nicht so viele Chirurgen, weil die en bloc Explantation aufwendiger ist und 
viele Chirurgen diesen Aufwand scheuen bzw. nicht die notwendigen Fähigkeiten 
aufweisen. Es bedarf insofern spezieller Fähigkeiten, da das Kapselgewebe oft mit dem 
umgebenden Gewebe verwachsen ist und vorsichtig ab- und herausgetrennt werden 
muss. Und zwar so viel, dass das Kapselgewebe komplett entfernt wird, aber so wenig, 
dass nicht zu viel von dem Brustgewebe verloren geht. Bei Implantaten, die unter dem 
Brustmuskel liegen, klebt das Kapselgewebe oft auf und zwischen den Rippen und dieses 
muss dann vorsichtig, Schicht für Schicht abgekratzt und abgetragen werden, ohne dass 
die Lunge verletzt wird und es zu einem Lungenkollaps kommt. Deshalb bedarf es, wie 
bereits erwähnt, spezieller Fähigkeiten, die vor allem Mikrochirurgen oder Thorax 
Chirurgen mitbringen.  
 
Warum darf die Kapsel nicht in der Brust verbleiben, wenn die Implantate entfernt 
werden?  
Leider behaupten viele Chirurgen nach wie vor, dass die Kapsel ohne Probleme im Körper 
verbleiben kann. Das ist so nicht wahr!!! 
Der Körper bildet die Kapsel, um die Implantate vom Körper zu isolieren, weil der Körper 
die Implantate als Fremdkörper ansieht. Die Implantate sind voll mit teilweise 
hochtoxischen, chemischen Stoffen, die langsam ausbluten (Silicone bleeding). Somit 
befindet sich die höchste Konzentration an Giftstoffen (und Entzündungen) in der Kapsel. 
Wenn man diese nun öffnet, treten diese Stoffe aus und verbreiten sich im Körper. Warum 
das ein Problem ist, braucht wohl nicht näher erläutert zu werden.  
 


